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Krisenintervention
mit Jugendlichen

Mag. Alexandra Ghetta KIT-Tagung Feldkirch
Mag. Christina Brunner 16. Mai 2025
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Blick in die Welt

einer Jugendlichen

e Sorgen und Angste

* Entwicklungsaufgaben und Krise 3
* Was folgt daraus fir den Umgang
mit Jugendlichen in/nach einer KIT'NaChsorge
Krise? .
1 in Vorarlberg

e Wasist das?

Wer WiIr Slnd *  Wie kommen die Kinder

* Wie wir ins Boot und Jugendlichen zu uns?

gekommen sind *  Wie geht es dann weiter?
* Was wir heute vorhaben
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ifs — Institut flur Sozialdienste

bietet Menschen aller
Altersgruppen Unterstiutzung in
psychischen und sozialen
Krisensituationen

Angebote
in allen Regionen

Vorarlbergs unterschiedliche
578 Geschaftsfelder
Mitarbeiter:innen
mit verschiedenen

Fachberufen ifs Vorarlberg =_>
Institut fur Sozialdienste =



ifs Kinder- und Jugendberatung

Psychosoziale und
psychologische Beratung und
Behandlung von Kindern und

Jugendlichen ...

... im Einzelsetting

... Im Gruppensetting

... mit begleitenden
Elterngesprachen

Ziel
Leidensdruck lindern,
Familiensystem starken,
gute Entwicklung
ermoglichen

Vernetzung mit
Bezugspersonen und
psychosozialen

Fachdiensten s vorartbers 2
Institut fur Sozialdienste =
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Blick in die Welt
einer Jugendlichen
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Anna, 15 Jahre

Krisensituation: Vater verstarb
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- ,Lass mich doch
einfach in Ruhe...sonst
kommen nur gleich
Tranen.”



(- ,,Dass ich mich nicht
" mehr alleine in einem
Raum sein traue, erzihl
ich ihr bestimmt nicht
Das ist ja meeeega
peinlich!“




-, Die hilt mich sicher
fir verriickt,
wenn ich ihr das
erzahle!”






»Ob Papa wo‘hl~ |
Schmerzen hatte? _
... Wenn ich das wirklich
frage, hilt die mich -
bestimmt fiir ein
dummes Kind!“
















Angst vor unangenehmen Gefihlen

Rlckzug aus (emotionalen) Gesprachen
Sorge ausgelacht zu werden/ sich zu

blamieren.
Sorge aus der Gruppe ausgeschlossen
zu werden.

- Bindung, .

Gemeinschaft,
Zugehorigkeit

- Unangenehmes vermeiden,

Angenehmes anstreben

Sorge,
nicht ernst genommen zu werden

Sorge nicht normal/
verrickt zu sein

-> Orientierung, Kontrolle
(auch sich kompetent, selbstwirksam
und autonom fiihlen)

- Selbstwert,
Identitat

Sorgen:JugendIicher _
und psychische Grundbediirfnisse



Gleichaltrige,
Freunde

werden wichtiger

» sind mit der Krise (iberfordert Autonomie
’

(einsam unter Freunden)

Ablose von den Eltern

Konflikte und Diskussionen helfen sich
abzul6sen und eigenen Weg zu finden

» schwieriger Hilfe anzunehmen
(schaff das selbst)

» vermeiden Konflikte, weil Eltern
nicht belasten wollen

E ntWiCkI u ngS' » Gefiihle vermeiden um nicht
o Kontrolle zu verlieren

aufgaben im

Spannungsfeld der Krise

Identitat

Jugend als Zeit der
Verunsicherung: Wer bin ich?
Die Welt ist anders als
gedacht.

» Akute Krise fdllt in diese
Verunsicherung hinein

» erschwert positiven Blick
aufs Leben und
Identitdtsfindung
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Daraus ergibt sich fiir den Umgang mit Jugendlichen in Krisen:

,, Das sind normale
Reaktionen auf ein
2. Gesprachsangebot machen, wiederholt: Nein akzeptieren liberwaltigendes
Ereignis.”

1. Ernst nehmen: sich vorstellen, Stimme/Sprache beachten

3. Gesprach liber die Bande mit Bezugspersonen oft einfacher fur Jugendliche

4. Informationen zur Situation, die Sicherheit geben ]
»Was tut dir gut, was

machst du
5. Jugendliche informieren, was in Kérper und Psyche vorgehen kann normalerweise
gerne?“
6. Ressourcen aktivieren: normale Ablaufe, Tatigkeiten die gut tun und soziales Netzwerk
7. Bezugspersonen informieren, worauf in der Begleitung der Jugendlichen achten konr.
*  Krisenthema besprechbar machen ,,Gibt es eine Person,
*  Wenn starke Veranderungen zu Unterstiitzungsangebot begleiten. mit der du redest?”

. Gut fur sich als Erwachsene/r sorgen, um Ablose fiir Jugendlichen zu ermoglichen:

8. Unterstiitzungsangebote vermitteln






KIT-Nachsorge in Vorarlberg

Wie kommen die

Kinder und
Jugendlichen zu
uns?
Was passiert in der
Beratung?
Wie geht es

dann weiter?
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Danke fur lhr
Interesse!
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